АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОГСЭ.05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
1. Наименование дисциплины  
ОГСЭ.05 Физическая культура для специальности 44.02.02. «Преподавание в начальных классах»
2. Область применения программы
Рабочая программа ОГСЭ.05 Физическая культура является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности  44.02.02. «Преподавание в начальных классах". 
Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена:  ОГСЭ.05 Физическая культура входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл.
3.   Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины
В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь:

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность  для укрепления  здоровья,  достижения жизненных и профессиональных целей.

В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать:

- о роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии человека;

- основы здорового образа жизни.
Владеть обязательными общими  компетенциями: 

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

OK 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.

ОК 12. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
Владеть обязательными профессиональными  компетенциями
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать уроки.

ПК 1.2. Проводить уроки.

ПК 2.1. Определять цели и задачи внеурочной деятельности и общения, планировать внеурочные занятия.

ПК 2.2. Проводить внеурочные занятия.

ПК 3.2. Определять цели и задачи, планировать внеклассную работу.

ПК 3.3. Проводить внеклассные мероприятия.
4. Объем дисциплины и виды учебной работы          
	Вид учебной работы 
	Количество часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	344

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	172

	Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
	172


5. Содержание  учебной дисциплины
	Раздел 1. Баскетбол.
	Тема 1. Перемещения

Тема 2. Передачи

Тема 3.Ведение

Тема 4.Бросок с места

Тема 5.Бросок в движении

Тема 6.Ведение с изменением направления

	Раздел 2. Волейбол.
	Тема 1.Передачи сверху над собой

Тема 2.Перемещения

Тема 3.Прием снизу на месте
Тема 4.Подачи

Тема 5. Прием снизу после подачи

	Раздел 3. Баскетбол.
	Тема 1. Передачи

Тема 2.Бросок с места

Тема 3.Бросок в движении

Тема 4.Ведение мяча

Тема5.Индивидуальные действия в защите и нападении

	Раздел 4. Волейбол.
	Тема 1. Передачи мяча двумя руками

Тема 2. Передачи двумя руками после перемещений

Тема 3.Подачи

Тема 4.Нападающий удар

Тема 5. Блокирование

	Раздел 5. Баскетбол.
	Тема 1. Ведение с противодействием

Тема 2.Ловля мяча после отскока

Тема 3. Тактические взаимодействия

	Раздел 6. Волейбол.
	Тема 1. Передачи в парах
Тема 2. Подачи

Тема 3. Прием мяча снизу после подач
Тема 4. Нападающий удар и блокирование


6. Итоговая аттестация в форме: зачет и дифференцированный зачет.
7. Разработчик:  Степаненко Андрей Александрович, руководитель физического воспитания.
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